
  سیسنارف پاپ نانخس

 
 ٢٠٢١ لیرپا

 
 

 لیرپا ١

 رد و مینکیم ھیذغت وا زا لوانت اب .دشخبیم ام ھب لاماک ار دوخ ھک تسا یسیع سدقم ینابرق
 نامناردارب و ادخ ھب یناغمرا تروصب نامیگدنز ،میھد ماجنا نامیا اب ار نیا رگا و مینامیم وا

 .تشگ دھاوخ رییغت
 

 

 
  لیرپا ٢

 تخرد" اتقیقح وا :تسا نتشادھاگن نودب دوخ ندیشخب ،تمدخ ،قشع رگنایب حیسم بیلص
 کین ھنیدآ .تسا رفاو یتایح ،"تایح

 

 
 

  لیرپا ٣
 ،تسا نکمم هراومھ هرابود یزاغآ :مھدب امش ھب مھاوخیم ھک تسا کاپ دیع ربخ نیلوا نیا

 ،نامیاھتسکش یمامت زا رتارف ام رد تسا رداق ادخ ھک دراد دوجو هراومھ ون یتایح ھکارچ

 .دنک انب ار یرنھ یرثا دناوتیم ادخ نامیاھلد یاھھبارخ رد نینچمھ .دزادنا هار هرابود
 



 لیرپا ۴

 زوریپ تیصخش کی یسیع ،تسین ھتشذگ ھمانرب کی نامیا :تسا کاپ دیع ربخ نیمود نیا
 رد ،دیتسھ نآ رد ھک ییاھتیعقوم رد هزوررھ .تسا هدنز اجنیا رد و نونکا وا .تسین ھتشگ

 .درادیمرب ماگ امش اب ،دربیم شیپ ار امش ھک ییاھھناشن رد ،دینکیم رذگ نآ زا ھک یشیامزآ
 

 درادیم تسود یزرم چیھ نودب ار ام ،هدرک زیخاتسر ،یسیع :تسا کاپ دیع ربخ نیموس نیا

 رب ،ھتفر شیپ عناوم رد ات دنکیم توعد ار ام .دنیبیم نامیگدنز رد ار یتیعقوم رھ و
 ضیف ات ،میوش کیدزن دنتسھ نامرانک رد هزوررھ ھک یناسک ھب ،ھتشگ زوریپ اھیروادشیپ

 .میبایب هرمزور یگدنز رد هرابود ار
 یرون ،هدرکن عولط زونھ ھک یزور ،یکیرات یاھظحل لد رد بش نیا رد رگا ،ردارب ،رھاوخ

  کاپدیع ھیملاعا رب تریح اب ار لد ،یاهدروآ ار هدش ھتسکش ھک ییایور ،تسا نوفدم ھک

 !تسا هدرک زیخاتسر وا ،سارھن" :اشگب
 

 
 لیرپا ۵

 دننکیم تاقلام وا اب ھکیناسک مامت ھب اریز ،میوشن ھتسخ هدرک زیخاتسر حیسم یئایوج زا زگرھ

 .لد رد حلص ندرک فشک ینعی حیسم نتفای .دنکیم اطع تایح یناوارف ھب
 

 
 لیرپا ۶

 هرابود یزاغآ ھب ار ام هدرک زیخاتسر دنوادخ ھک میونشیم یمدناپ کیرات یاھهام نیا رد

 .میھدن تسد زا ار دیما زگرھ ات ،دنکیم توعد
 



  لیرپا ٧

 ھب هزوررھ ار نیا رگا تسا ادخ اب نتفگ نخس وا زا یسکرھ یارب ندرک اعد ھقیرط نیلوا
 هدوشگ نامنارھاوخ و ناردارب یور رب ،دوشیمن ھتسب نامیاھلد ،میھد ماجنا ررکم روط

 یعقاو یکیدزن ھب ار ام و تساھنآ نتشاد تسود ھقیرط نیلوا نارگید یارب ندرک اعد .دنامیم
  .درادیم او

 ندرک اعد

 
 

  لیرپا ٨
 .دشابیم ام ھب ادخ تبحم نشج و ام تاجن نشج ھکارچ تسا ام نامیا نشج نیرتمھم مایق دیع

 

 
 لیرپا ٩

 تاجن یهدنیآ رد رگیدکی اب وا هارمھ ھب ،دناوخیمارف خیرات یانب رد یراکمھ ھب ار ام دنوادخ
 .میدرگ دیما نادھاش و حلص نلاماع ،زیخاتسر و

 

 
 

 لیرپا ١٠
 رد ھک ،مینک هاگن وا ھب ھکلب ،مینک رکف دوخ طوقس ھبً امئاد هرابود ھک دھاوخیمن دنوادخ

 ندرک تبحم یارب ار نادنزرف اھتکلاف رد ،ناشنادنازیخرب هرابود یارب ار نادنزرف اھطوقس

 یھلا تمحرم .دریگیم رظن رد تمحرم اب اھنآ
 



 لیرپا ١١

 شتمحرم و ادخ ششخب اھراب ھک ،نم" :میسرپیم نامدوخ زا نآ رد ھک تسا یزور زورما
 اما دنکیم تفایرد طقف ھک دشابن ھفصن نامنامیا "؟متسھ میحر نارگید اب ایآ ،مدرک تفایرد ار

 .میشاب میحر ات تسا هدرک محر ام رب .دنکیمن اطع
 

 

 لیرپا ١٢
 یایوج ام ھکنیا زا شیپ یتح درک روبع گرم زا نامتاجن یارب دنوادخ ،درک زیخاتسر یسیع

 دنک یم کمک ام ھب ،نامیاھطوقس زا نام ندرک دنلب اب و دراد روضح ام رانک رد وا ،میشاب وا
 .میئامن دشر نامیا رد ات

 

 
 لیرپا ١٣

 نآ رد و هدش وربور نآ اب هزوررھ دیابیم ھک یکرد لباقریغ یاھزیچ و اھضقانت نایم رد
 یسیع ھتفھن یادص ،هدننک ریحتم تاطابترا و تاملک یمامت زا یتح و میشابیم روھطوغ

 .»!داب امش رب حلص« :دیوگیم ام ھب هدرک زیخاتسر

 
 

 لیرپا ١۴
 .مینکیم دشر نامیا رد ،مینک اعد میریگب دای ھک یاهزادنا ھب :تسا ندرک اعد نامیا سفن

 

 
 



 لیرپا ١۵

 رھ ھک دنادیم نوچ ،دتفایم هزرل ھب دنکیم اعد یحیسم کی ھک یماگنھ مھ گرم یتح
 .هدرک زیخاتسر دنوادخ :دراد ار وا زا یرتیوق دحتم یرگشیاتس

 
 

 لیرپا ١۶

 یدایز یاھھچب مھ زونھ ،ھتفای شرتسگ هدیچیپ رایسب یاھیژولونکت ھک ایند نیا رد ھنافساتم
 زا ام دنتسھ اھیگراوآ و اھیگدرب ،اھیراتفردب ،اھهدافتساوس ،یناسناریغ یاھتیعقوم رد

 .میوشیم هدنمرش ادخ لباقم رد اھنیا یمامت
 کدوک یرادهدرب نایاپ 

 

 
 لیرپا ١٧

 زا و دشخبیم افش ار قیمع رایسب یاھمخز ،دھدیم رییغت ار یگدنز یسیع تبحم اھنت
 .دزاسیم دازآ تیاکش و تینابصع ،یتیاضران بویعم یاھھخرچ

 

 
 لیرپا ١٨

 دنوادخ اب هدنز یاھطبار ،تسین یقلاخا ینامرآ ای نیرتکد کی زیچرھ زا شیپ ندوب یحیسم
 .تسا هدرک زیخاتسر

 زورما لیجنا 

 
 



  لیرپا ١٩

 رد ار یسیع مھ زونھ ھک وت ،یتخانشن ار وا قشع ییابیز مھ زونھ ھک وت ،دوشیمن میلست ادخ
 .یتسھ وا دوخ لد رد ،یھد تسکش ار تھانگ یتسناوتن ھک وت ،یاھتفریذپن تیگدنز زکرم

 
  لیرپا ٢٠

 وت ھب دھاوخیم :تسھ شلابند ھب گنردیب دنوادخ ھک یتسھ یکچوک ھکس نآ ادخ یارب وت

 ادخ لد رد ار وت یاج دناوتیمن سکچیھ .ریظنیب و یتسھ دنمشزرا شھاگن رد ھک دیوگب
 .دریگب

 
 

 

 لیرپا ٢١
 ار میدرک ظفح لد و ھظفاح رد و میتفرگ دای نامداوناخ رد یکدوک زا ھک ار یاهداس یاھاعد

 .دنتسھ ردپ لد ھب یسرتسد نئمطم یاھهار اھنآ :مینکن اھر
 

 

 
 لیرپا ٢٢

 زاین .میتسکش ار دندرکیم ناملصتم تاقولخم ھیقب و رگید یاھناسنا ،قلاخ ھب ھک ییاھدنویپ
 تفاب یمامت و نامدوخ زا ندرک تیامح یارب ھک ،مینک میمرت ار هدیدبیسآ طباور نیا ھک میراد

  .دنتسھ یرورض یگدنز

 نیمز زور
 



 لیرپا ٢٣

 اھنت :دھدیم ام ھب ار تایح زار و میشاب ھتشاد یرپ یگدنز ھک دھاوخیم ام زا ،تایح دنوادخ
 .میوشیم نآ بحاص شندیشخب اب

 
 

 لیرپا ٢۴

 ھک دوب دھاوخن رداق یعامتجا هورگ چیھ و یمدرم چیھ ؟درک یریگولج اھیریگرد زا ھنوگچ
 دوجو زا یھاگآ ،ریخا یمدناپ سرد سکچیھ دبای تسد یداش و تینما ،ییوکین ، حلص ھب اھنت

  .تسا ،دنکیم یدرونایرد دوخ قیاق رد ھک یناھج ھعماج کی
 حلص یارب یساملپید

 

 
 لیرپا ٢۵

 ییاھهزیگنا ھب رداق ،هدوشگ ییاھلد :دھد لکش ار ناردام و ناردپ یاھلد ھک دھاوخیم دنوادخ
 اھدیما تیوقت یارب و زوسلد اھیناشیرپ یلست رد ،دوخ ندرک اطع رد دنمتواخس ،گرزب

 .دنراد زاین نیا ھب هدشفقو یگدنز و نھاک راوتسا

 
 

 لیرپا ٢۶
 راظتنا ،ددرگ وکین مینکیم لمع یبوخ ھب وا اب ھکنیا رطاخب ھیاسمھ ھک میشاب ھتشادن راظتنا

 زاغآ نامدوخ زا دنروآ باسح ھب اھنآ ھب ندرک تمدخ رطاخب ار ام نارگید ھک میشاب ھتشادن

 .مینکیم
 



 لیرپا ٢٧

 ،میبایب نارھاوخ و ناردارب هرھچ رد ار ار هدنز دنوادخ میناوتیم ،هرمزور یگدنز رد
 تراقح رد ادخ تمظع ھنوگچ ھکنیا دنراد رارق اھھیشاح رد ھک یناسک و ناریقف رد صوصخب

 .دزاسیم ریحتم ار ام ،دشخردیم ناریقف و اھهداس رد شییابیز ھنوگچ ،دوشیم راکشآ
 

 

  لیرپا ٢٨
 ام یارب ندرک قمعت دشابن ام یارب یھاگیاج نآ رد ھک درادن دوجو یاھحفص لیجنا رد

 هرابود ار نامدوخ نینچنیا اھنت ،نینچنیا و .تسا یسیع اب ندرک تاقلام ھنوگ کی نایحیسم
 .مینکیم ادیپ

 

 
 لیرپا ٢٩

 ھب ،دوخ یاھ یئاناوت ھب افرص رگا .ددرگیم زاغآ یھلا تمحر ھبرجت اب ندوب یحیسم ریس
 تسادخ تبحم نتفریذپ اب اھنت .دش میھاوخن قفوم ،مینک دامتعا نامیاھ ھشقن و نامتلایکشت تیفیک

 .مینک ھضرع ایند ھب یا هزات زیچ میناوت یم ھک

 
 

 لیرپا ٣٠
 زاین یسیع یرای ھب ام .دیآیم دوجوب ندشن قفوم ساسحا زا بارطضا نیرتدب ،یگدنز رد

 .یونشیم ارم و یتسھ کیدزن نم ھب ھک مراد رواب ،یسیع" :مییوگب وا ھب میناوتیم سپ .میراد

 ".مراپسیم وت ھب ار مدوخ و مراد نامیا وت ھب :مروآیم وت یوس ار میاھ ینارگن


